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ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΘΕΣΗ
2017 - σήμερα  
Καθηγήτρια στην Διατροφή του Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης   

Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
ΠΑΡΟΥΣΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ

2021 - σήμερα
Διευθύντρια, Ινστιτούτο Γεωργίας και Τροφίμων του ΓΠΑ

2020 – σήμερα
Διευθύντρια, ΠΜΣ «Τρόφιμα, Διατροφή και Υγεία» του ΓΠΑ

2020 – σήμερα
Διευθύντρια, Εργαστήριο Χημείας και Ανάλυσης Τροφίμων
2020 - 2023
Μέλος, Board, European Food Information Council (EUFIC)
2023 - σήμερα
Αντιπρόεδρος,  Board, European Food Information Council (EUFIC)
2017 - σήμερα  Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής
2018 - σήμερα
Μέλος, Executive Board, European Food Information Resource (EuroFIR) AISBL 
2014 - 2018 
Αναπληρώτρια Πρύτανη Φοιτητικής Μέριμνας Ακαδημαϊκών Συνεργασιών και Διασύνδεσης, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

2016 - 2019 
Μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΣΕΚ) 
2018 - 2019 
Αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ
2018 – 2019
Σύμβουλος του Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων

2015 - 2018 
Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ 
2015 - 2018 
Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων

2010 - 2016
Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του European Hydration Institute
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ
1992-1993
Μεταδιδακτορική ερευνήτρια

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων,  Πανεπιστήμιο Κορνέλλ, ΗΠΑ

1993-1995
Ερευνήτρια 

Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

1995-1999
ΠΔ 407

Τομέας Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης.

1999-2001
Εντεταλμένη Επίκουρος Καθηγήτρια

Τομέας Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης.

2001-2007
Λέκτορας 

Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, ΓΠΑ

2007-2012
Επίκουρος Καθηγήτρια

Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, ΓΠΑ

2012-2017          Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, ΓΠΑ
ΣΠΟΥΔΕΣ
1986

Πτυχίο, Χημεία, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

1989

MSc, Επιστήμη Τροφίμων, Cornell University, ΗΠΑ
Κύρια κατεύθυνση: 


Επιστήμη Τροφίμων

Δευτερεύουσα κατεύθυνση:

Διατροφή  

1992 

PhD, Επιστήμη Τροφίμων, Cornell University, ΗΠΑ
Κύρια κατεύθυνση: 


Επιστήμη Τροφίμων

Δευτερεύουσες κατευθύνσεις:

α) Διατροφή  β) Χημεία

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

1995

European Nutrition Leadership Programme, Λουξεμβούργο (Μάρτιος)

2002

Επισκέπτρια ερευνήτρια.  Cornell University, ΗΠΑ (Ιούνιος-Σεπτέμβριος)

2005
Επισκέπτρια ερευνήτρια.  Laboratory for Human Nutrition, Swiss Federal Institute of Technology (ETHZ), Ζυρίχη, Ελβετία (Ιούνιος-Ιούλιος)

2006

Επισκέπτρια ερευνήτρια.  Cornell University, ΗΠΑ (Ιούλιος-Αύγουστος)

2008

Επισκέπτρια ερευνήτρια.  Cornell University, ΗΠΑ (Ιούλιος-Αύγουστος)
2011

European Nutrition Leadership Programme-Advanced Λουξεμβούργο (Απρίλιος)

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

1981-1985
Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών

1986-1991 Fulbright-Hays Grant
1990

The Colyer award of Food Science, Πανεπιστήμιο Κορνέλλ, ΗΠΑ
2002

Nutricia Research Foundation.  International Training Fellowship

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ και ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
Πίνακες Σύστασης Τροφίμων

Βιοδραστικότητα  και Βιοδιαθεσιμότητα συστατικών τροφίμων

Λειτουργικά τρόφιμα

Καινοτόμα τρόφιμα

Διατροφική συμπεριφορά πληθυσμιακών ομάδων 

Διατροφικές παρεμβάσεις

Διατροφική Επισφάλεια 
Παρεμβάσεις και δίκτυα υποστήριξης για την ανάπτυξη του αγροδιατροφικού τομέα
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
1. Nutricia Research Foundation.  Project 2002-T3. $11.000.  «Dietary iron may interact with food antioxidants during digestion and, consequently, may modify their antioxidant capacity in vivo.  The case of iron-polyphenol interaction.»  2002. Επιστημονική υπεύθυνος.

2. Δέλτα Πρότυπος Βιομηχανία Γάλακτος.  5.000.000 δρχ.   «Μελέτη βιοδιαθεσιμότητας προστιθεμένου σιδήρου στο γάλα και σε γαλακτοκομικά προϊόντα.».  2002-2003. Επιστημονική υπεύθυνος.

3. Πυθαγόρας Ι (ΕΠΕΑΕΚ)  ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ: «Μελέτη σύστασης και αξιοποίηση αποβλήτων ζυθοποιίας», 50,000 ευρώ. 2004-2006.  Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα.  

4. Ηράκλειτος.  «Προσδιορισμός φαινολικών συστατικών αρωματικών φυτών». 32,000 ευρώ. 2002-2005. Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα.  

5. Πυθαγόρας ΙΙ (ΕΠΕΑΕΚ) ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ: «Απομόνωση και  προσδιορισμός  πολυφαινολών αρωματικών φυτών».  50.000 ευρώ.  2005-2006. Επιστημονική υπεύθυνος.
6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ (ΠΕΝΕΔ)-2003:  «Ευεργετικές επιδράσεις πεπτιδίων γάλακτος στην εκδήλωση εντερικής ανοχής και στην απορρόφηση σιδήρου».  130.200 ευρώ. 2005-2008. Έμπειρη ερευνήτρια.

7. EUROFIR (The European Food Information Resource Network) Network of Excellence.  Framework Program 6.  2005-2010.  Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
8. «Εβδομάδα Ε&Τ» Δράση 4.4.5.ΕΠΑΝ, 18.500 ευρώ. 2006. Επιστημονική υπεύθυνος.
9. ΕΛΑΙΣ-Unilever «Αντιοξειδωτική δραστικότητα τσαγιού». 9.000 ευρώ. 2007-2008. Επιστημονική υπεύθυνος.
10. HECTOR: Eating Out: Habits, Determinants, and Recommendations for Consumers and the European Catering Sector.  Coordination action, Sixth framework programme.  Proposal No PL023043. 2006-2009.  Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
11. Φεστιβάλ Επιστήμης και Τεχνολογίας.  Επιχειρησιακό πρόγραμμα  «Ανταγωνιστικότητα & Επιχειρηματικότητα, 2007-2013 (ΕΠΑΝ ΙΙ), 25.400 ευρώ. 2008. Επιστημονική υπεύθυνος.
12. ΕΛΑΙΣ-Unilever «Μελέτη των ευεργετικών ιδιοτήτων του πράσινου τσαγιού σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο». 15.000 ευρώ. 2009-2010. Επιστημονική υπεύθυνος.
13. Ίδρυμα Αριστείδης Δασκαλόπουλος «Ταξιδεύω στον κόσμο της διατροφής και μαθαίνω να τρέφομαι σωστά». 8.000 ευρώ. 2009-2010. Επιστημονική υπεύθυνος.
14. SA Coca-Cola Services NV «Μελέτη εκτίμησης της ενυδάτωσης αντιπροσωπευτικού δείγματος του Ελληνικού πληθυσμού», 52.500 ευρώ. 2009-2010. Επιστημονική υπεύθυνος.
15. ΓΙΩΤΗΣ Α.Ε., «Μέτρηση γλυκαιμικού δείκτη γεύματος το οποίο συμπληρώνεται από προϊόντα από σειρά επιδόρπιων διαμορφωμένα με υποκατάστατα σάκχαρης και δεξτρίνες». 48.000 ευρώ. 2009-2011. Επιστημονική υπεύθυνος.
16. EUROFIR NEXUS (The European Food Information Resource Network) Network of Excellence.  Framework Program 7.  2011-2013. Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
17. European Hydration Institute, «An evaluation of water balance in pregnant women in Greece» Graduate Research Grants 2010. 5,000 ευρώ.  2011. Επιστημονική υπεύθυνος.
18. Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας "Κουπόνια Καινοτομίας για ΜΜΕ" «Ποσοτικός προσδιορισμός πολυφαινολών και λιποδιαλυτών βιταμινών σε ελαιόλαδο» 7,000 ευρώ, 2010-2011.  Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
19. ΓΙΩΤΗΣ Α.Ε., « Ανάπτυξη in vitro μεθοδολογίας πέψης  που προβλέπει τη γλυκαιμική απόκριση  in vivo», 12300 ευρώ, 2012, Επιστημονική Υπεύθυνος. 
20. SA Coca-Cola Services NV «Η συμβολή των αναψυκτικών στην ενεργειακή πρόσληψη δείγματος του ελληνικού πληθυσμού », 8113, 2012. Επιστημονική Υπεύθυνος.
21. European Hydration Institute, « A statistical exploitation of a water balance questionnaire towards the development of a hydration score» Graduate Research Grants 2012. 5,000 ευρώ.  Επιστημονική υπεύθυνος.
22. Coca Cola Foundation «Nutrition and Physical Activity Program for School and Family Environments» 20,000 δολάρια Επιστημονική συνεργάτης.
23. European Hydration Institute, «Hydration Research Project» Graduate Research Grants 2010. 80,000 ευρώ.  Επιστημονική υπεύθυνος.
24. ΕΣΠΑ, «NONASTRU-ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ» Νέες συνθέσεις και νανοδομές με σκοπό την αύξηση της βιοδιαθεσιμότητας βιοενεργών συστατικών. Η περίπτωση παρασκευής γαλακτωμάτων. 2012. Επιστημονική συνεργάτης.
25. Ευρωπαϊκή Ένωση, Eurofir AISBL,  «Beneficial effects of dietary bioative peptides and polyphenols on cardiovascular health in humans» 2012-2015, 13,440 ευρώ, Επιστημονική Υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
26. European Hydration Institute, « Social capital and health determine variety in beverage choice in older adults; an assets-based approach» Graduate Research Grants 2013. 5,000 ευρώ, Επιστημονική Υπεύθυνος.
27. European Hydration Institute, « Which time of the day do we have the lowest hydration status? » Graduate Research Grants 2014. 5,000 ευρώ Επιστημονική Υπεύθυνος.
28. University of Las Palmas de Gran Canaria “Beverage consumption habits among European Adults: Association with Total Water Intake and Energy Intake”, 2015, 12,000 ευρώ, Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
29. Stavros Niarchos Foundation/ Rutgers University, The State University of New Jersey, «Recharging Greek Youth to Revitalize the Agriculture and Food Sector of the Greek Economy» 2015, 400,000 ευρώ, Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
30. Stavros Niarchos Foundation/ Rutgers University, The State University of New Jersey, «Recharging Greek Youth to Revitalize the Agriculture and Food Sector of the Greek Economy» 2017, 3,000,000 ευρώ, Επιστημονική υπεύθυνος για το ΓΠΑ.
31. Unilever Greece.  Αειφορία στην παραγωγή τροφίμων και διατροφή: Αξιοποίηση παραπροϊόντων επεξεργασίας τροφίμων για ανάπτυξη καινοτόμου προϊόντος υψηλής διατροφικής αξίας 2017, 3,000 ευρώ.  Επιστημονική υπεύθυνος
32. Stavros Niarchos Foundation/ Rutgers University, The State University of New Jersey, ‘Summer School: Foundations in Agrofood. Principles and Practice” 2018, Υπεύθυνη Δράσης.
33. Stavros Niarchos Foundation/ Rutgers University, The State University of New Jersey, ‘Summer School: Foundations in Agrofood. Principles and Practice” 2019, Υπεύθυνη Δράσης.
34. ΕΣΠΑ .  Έρευνα Επιπτώσεων Εφαρμογής του προγράμματος παροχής Σχολικών Γευμάτων σε παιδιά Δημοτικού Σχολείου. 2019, 60,000 ευρώ.  Επιστημονική υπεύθυνος. 
35. Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους Απόρους, «Αξιολόγηση του Επιχειρησιακού Προγράμματος Ι «Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συνδρομής για το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους Απόρους (ΤΕΒΑ/FEAD)», 19,000 ευρώ Επιστημονική Υπεύθυνος.
36. ΓΓΕΤ, Δημιουργία εθνικού ερευνητικού δικτύου στην αλυσίδα αξίας της «Ελιάς», 2018-2020, 50,000 ευρώ, Επιστημονική υπεύθυνος υποέργου για το ΓΠΑ.
37. Stavros Niarchos Foundation/ Rutgers University, The State University of New Jersey, ‘Digital Summer School: Foundations in Agrofood. Principles and Practice” 2020, Υπεύθυνη Δράσης.
38. New Agriculture for New Generation/ Stavros Niarchos Foundation, “Μεσογειακότητα». Επιχειρηματικό πλεονέκτημα για την ανάπτυξη και προώθηση παραδοσιακών και καινοτόμων προϊόντων των Ιονίων Νήσων” 2021-2022, Υπεύθυνη Δράσης.
39. Horizon 2020 research and innovation programme «Smart Technologies for personalised Nutrition and Consumer Engagement (Stance4Health)» Subcontractor
40. «Υποστήριξη Δράσεων Στήριξης της Επιχειρηματικότητας, Καινοτομίας και Ωρίμανσης για την Αξιοποίηση της Ερευνητικής Δραστηριότητας και των Νέων Προϊόντων και Υπηρεσιών που αναπτύσσονται στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών» Επιστημονική συνεργάτης
41. “Γραφεία Μεταφοράς Τεχνολογίας” Επιστημονική συνεργάτης
42. European Food Safety Authority – EFSA, Tender coordinator EuroFIR, “Creation of Open Access EU Food Composition Database” 2022-2025, Subcontractor 
43. ΑΒ Βασιλόπουλος, Protein Ratio, 2023-2024, Επιστημονική Υπεύθυνος
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Α. Διδασκαλία Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών μαθημάτων
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Από 2000-σήμερα: Μαθήματα που αφορούν στη Διατροφή του Ανθρώπου και στη Διατροφική Αξία των Τροφίμων, ενδεικτικά «Εισαγωγή στη Διατροφή», «Λειτουργικά Τρόφιμα και Διατροφή», «Εισαγωγή στην Επιστήμη Τροφίμων και Διατροφή Ανθρώπου» «Διατροφική Πολιτική»,  «Επικοινωνία Διατροφής-Μάρκετινγκ»
Β. Συμμετοχή σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά μαθήματα άλλων ΑΕΙ
Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Γ. Διδασκαλία σε δράσεις Μη Τυπικής Εκπαίδευσης
«Summer School: Foundations in Agrofood. Principles and Practice» Τρίκαλα 2017-2019

«Digital Summer School: Foundations in Agrofood. Principles and Practice» 2020

«Μεσογειακότητα». Επιχειρηματικό πλεονέκτημα για την ανάπτυξη και προώθηση παραδοσιακών και καινοτόμων προϊόντων των Ιονίων Νήσων”
«Γευσιγνωσία επιτραπέζιας ελιάς και ελαιόλαδου (θεωρία και οργανοληπτική δοκιμή)» Αθήνα 2023. ΚΕΔΙΒΙΜ ΓΠΑ
Δ. Επίβλεψη Μεταπτυχιακών και Προπτυχιακών Μελετών
Επίβλεψη άνω των 40 Μεταπτυχιακών Μελετών και 60 Πτυχιακών Μελετών στο ΓΠΑ
Ε.  Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών

Επιβλέπουσα:

2005-2008 
Δρ Κ. Αργύρη1, «Ευεργετικές επιδράσεις πεπτιδίων γάλακτος

  
στην απορρόφηση σιδήρου»

2007-2010
Δρ Α. Κουτελιδάκης2, «Μελέτη της επίδρασης του λίπους και του σιδήρου στη βιοδραστικότητα αφεψημάτων τσαγιού»

2009-2014
Δρ. O. Μαλισόβα3, «Μελέτη των επιπέδων ενυδάτωσης σε αντιπροσωπευτικό δείγμα του Ελληνικού πληθυσμού»

2013-2019   
Δρ. Αδ. Αθανασάτου «Μέτρηση επιπέδων ενυδάτωσης σε δείγμα του ελληνικού πληθυσμού»

2015-2020
Δρ Α. Κανδηλιάρη «Συνεισφορά των ψαριών ιχθυοκαλλιέργειας στην διατροφή και την υγεία δείγματος ελληνικού πληθυσμού» 
2013-2021 
 Ι. Αποστολάκη «Μελέτη συσχέτισης διατροφικής συμπεριφοράς, πρόσληψης υγρών και κατάστασης θρέψης με κοινωνικούς και ψυχολογικούς παράγοντες σε  ενήλικες άνω των 65 ετών»

2014-σήμερα  
Α. Πέπα «Μελέτη συσχέτισης διατροφικής συμπεριφοράς, πρόσληψης υγρών και κατάστασης θρέψης με κοινωνικούς και ψυχολογικούς παράγοντες σε ευαίσθητες κοινωνικά ομάδες»   (σε αναστολή φοίτησης)
2020-σήμερα 
Α. Κατίδη «Πίνακας σύστασης συσκευασμένων τροφίμων»

2022- σήμερα   Ι. Κούτσιας «Ανάπτυξη ελληνικής βάσης δεδομένων διατροφικής σύστασης ελληνικών τροφίμων: δομή βάσης, αξιολόγηση, εισαγωγή και αξιοποίηση δεδομένων»

2022- σήμερα   Σ. Ξανθοπούλου «Επέκταση και διασύνδεση βάσης δεδομένων διατροφικής σύστασης και ποιοτικών χαρακτήρων επώνυμων συσκευασμένων τροφίμων και συμπληρωμάτων διατροφής»
2023- σήμερα   Α. Σπυριδάκη ««Ανάπτυξη ελληνικής βάσης δεδομένων σύστασης μικροθρεπτικών συστατικών ελληνικών τροφίμων»
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